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Didlogos transdisciplinares sobre o corpo a partir
da obra de Lygia Clark

Francisco Romao Ferreira
Larissa Escarce Bento Wollz

racionalizagio excessiva proposta pela ciéncia e pela técnica, a partir da
revolugio cientifica moderna, leva a uma ruptura e a uma distin¢io com-
leta entre as dimensdes racional e afetiva. O homem, subjugado a técnica
¢ ao saber cientifico, ¢ um homem distante de seus afetos e desejos, afastado de
sua percepgio sensorial e da criatividade. O conhecimento sobre o préprio corpo,
assim como todo saber relativo as dreas humanas, acaba reproduzindo o modelo
cientifico oficial da “ciéncia natural”. Essa altera¢io do discurso nio é apenas uma
simples op¢ao por determinado modelo cientifico; ela traz em si a aposta numa
alternativa de construc¢io de conhecimento que permite criar um saber que re-
presenta um poder. O discurso cientifico busca, através de uma pritica discursiva,
privilegiar determinadas abordagens em detrimento de outras, e desta forma alterar
os resultados e a prépria concepgio de saber. Consequentemente, torna-se uma
ferramenta de poder.

Merleau-Ponty (1908-1961) critica essa excessiva racionalizagio e coloca o
corpo, o artista ¢ a obra como partes integrantes de um mesmo movimento. Eli-
mina a oposigao entre sujeito e objeto, transformando-os em um tdnico sistema de
relagdes. O corpo deixa de ser um dos polos da oposi¢io entre corpo ¢ mundo para
se tornar um entrelagamento de sensagdes. Para Merleau-Ponty:

Emprestando seu corpo para o mundo é que o pintor transforma o mundo
em pintura. Para compreender estas transubstanciag¢oes, hd que reencontrar o
corpo operante e atual, aquele que nio é um pedaco de um pedago de espago,
um feixe de fungoes, mas um entrelagado de visio e de movimento... Tudo
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que vejo por principio estd ao meu alcance, pelo menos ao alcance do meu
olhar, assinalado no mapa do “eu posso”. Cada um dos mapas é completo.
O mundo visivel e 0 mundo dos meus projetos motores sao partes totais do
mesmo ser... Visivel e mével, meu corpo estd no ndmero das coisas, ¢ uma
delas, é captado na contextura do mundo, e a sua coesio é de uma coisa. Mas
ja que vé e se move, ele mantém as coisas em circulo em volta de si; elas sao
um anexo ou um prolongamento dele mesmo, estao incrustadas na sua carne,
fazem parte de sua defini¢io plena, e o mundo ¢ feito do préprio estofo do
corpo (Merleau-Ponty, 1975: 135).

Para a fenomenologia, 2 qual estd ligado Merleau-Ponty, o corpo nio ¢ apenas
um suporte para o sujeito racional, e sua razio de ser nao ¢ apenas servir de instru-
mento para as atividades cognoscitivas e valorativas da razio. Ela entende o corpo
(e o sujeito) nio como um ser duplo, e sim como uma estrutura tinica, um sistema
integrado em que todas as partes e fungdes atuam como um todo no movimento
geral da existéncia. Este corpo ¢ um ser-no-mundo que interage com o fluxo dos
acontecimentos e faz parte da vida, envolvido e inter-relacionado com outros seres
através de modalidades existenciais, e sua participagio ¢ temporal e finita. Essas
modalidades, que se constituem em maneiras de ser, de se relacionar com o mundo,
sdo, portanto, maneiras de organiza¢io das experiéncias.

O corpo passa a ser entio o suporte ¢ a garantia de nossa presenca no mundo.
E através dele que as experiéncias se cruzam, se articulam, se dio uma ordem e criam
uma hierarquia segundo necessidades e circunstincias que regem o movimento geral
da existéncia. O corpo ¢ a base. E a estrutura que se constitui na propria existéncia
e se manifesta de forma temporal e finita; ¢ a garantia de nossa presen¢a no mundo
e é nele que se manifestam todas as atitudes: sensorial, afetiva, emocional, erética,
intelectual, ou cognoscitiva — enfim, é no corpo que se dao as manifestagdes fun-
damentais da nossa vida.

Esta concepgio de corpo independe da racionalidade para se estabelecer como
tnica forma de relagao com o mundo. Retoma o fundamento da experiéncia a estru-
tura corporal e estabelece com o mundo uma atitude cognoscitiva e uma apreensao
intelectual do real que nio ¢ apenas uma apreensio intelectual que se da através de
conceitos e de uma “explicagio” racionalizante. Para Merleau-Ponty (1975), a a¢io
da consciéncia ¢ uma das modalidades que tem o sujeito para se relacionar com o
mundo, mas nio ¢ a conditio sine qua non da existéncia do sujeito mesmo e dos seres.
A consciéncia deixa de ser um poder absoluto para passar a ser uma instncia fun-
dada na experiéncia e uma modalidade interdependente com outras poténcias que
conformam a estrutura corporal.

Pensar o corpo significa, na filosofia de Merleau-Ponty, recuperi-lo na ins-
tincia que antecede o mundo objetivo. Isto significa querer assumi-lo como ele se
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da na experiéncia e no mundo natural, como um ser em seu estado bruto, selvagem,
antes que a consciéncia e o pensamento possam molda-lo, defini-lo. Recuperar o
corpo ¢é localizi-lo, situi-lo e descrevé-lo nas formas primeiras do seu estar, do seu
ser no mundo, como sendo prévio da experiéncia. Vinculada a uma motricidade
mais “antiga” que a dirige desde o fundo da sua vida sobre o mundo, como sendo
seu motivo, seu destino, sua vocag¢ao natural.

E a partir desses principios que podemos situar alguns dos trabalhos de Lygia
Clark. Sua “Nostalgia do corpo” fala justamente desta concepgao de consciéncia
cuja experiéncia antecede a linguagem e o pensamento dito racional. Para ela, a
experiéncia e a consciéncia estio inscritas no corpo, sio rastros, cicatrizes de um
tempo nio apreensivel em conceitos, analisiveis ou explicacdes racionalizantes. Em
seu texto “Brevidrio sobre o corpo”, Lygia afirma que:

Sou da familia dos batriquios: através da barriga, visceras ¢ mios, me veio
toda a percepgio sobre o mundo. Nio tenho meméria, minhas lembrangas
sao sempre relacionadas com percepgdes passadas, apreendidas pelo sensorial.
Num lapso de segundo eu me sinto tomada pela quentura da mamadeira na
palma da mio, acompanhada pelo gosto de leite morno que desce devagar,
deixando um rastro de bolhas atris de si. Experiéncia esta, talvez a mais remota
dentro da minha vivéncia, inscrita no meu passado, que se faz presente ainda

hoje (Clark, 1998: 190).

O corpo, para Lygia, é um corpo que fala, pensa e sente. Possui uma memoria e
uma vivéncia prépria. Lygia, em seus trabalhos, utiliza indiretamente diversos conceitos
da psicanilise, e nio podemos esquecer que todo o pensamento psicanalitico relativo
a0 corpo encontra sua origem em Freud (1856-1939). Todos os pensadores que vao
atuar nessa drea beberam em sua fonte e nio ¢é possivel entrar nesse territério sem
fazer referéncia a ele. Quando falamos de Reich (1897-1957) e nos pés-reichianos, em
Winnicott (1896-1971) ou Melanie Klein (1882-1960), nio podemos perder de vista
que todos criaram suas teorias a partir do pensamento freudiano, sio derivacoes dele.
Apesar de alguns autores criarem novas teorias, essas mesmas teorias sé se tornaram
possiveis em funcio do caminho aberto por Freud e seus conceitos.

Nos trabalhos de Freud, estdo presentes os pressupostos de que o corpo é a
fonte bésica de toda a experiéncia mental. Ele afirma que nio existe descontinuida-
de na vida mental, nada acontece por acaso (muito menos 0s processos mentais),
existindo sempre uma causa para cada pensamento, sentimento ou a¢io, € que nos
desejos e no corpo ficam rastros dessa “memoria”. Esses rastros se cristalizam com
o tempo, que para Freud é descontinuo e nio obedece a racionalidade. Para ele,
existem conexdes entre todos os eventos mentais. Deste modo, todos os eventos
possuem um “espago” no inconsciente e podem ser acessados a qualquer momento.
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No inconsciente localizam-se elementos que nunca foram conscientes e que
n3o sio acessiveis a consciéncia. S0 materiais que foram “excluidos” da consciéncia,
censurados ¢ reprimidos. Mas este material nio ¢ esquecido ou perdido, apenas
nao lhe é permitido ser lembrado. Quando o inconsciente libera memérias para o
consciente, estas memorias nao perdem nada da sua forga emocional, pois os pro-
cessos mentais inconscientes sio atemporais e sua estruturagio nio ¢ racionalizivel.
A energia pulsional necessdria para administrar as tensdes internas obedece a suas
proprias leis. Segundo Freud:

Aprendemos pela experiéncia que os processos mentais inconscientes sao
em si mesmos “intemporais”. Isto significa em primeiro lugar que nio sio
ordenados temporalmente, que o tempo de modo algum os altera, e que a
ideia do tempo nio lhes pode ser aplicada (Freud,1980a: 41).

A energia pulsional se manifesta através de processos nos quais a energia libi-
dinal disponivel na psique € vinculada ou investida na representagio mental de uma
pessoa, ideia ou coisa. Freud utiliza o termo “catexia”, cuja palavra original alema
besetzung significa ocupar ou investir, que ¢ justamente o processo de investimento.
Este conceito é criado para instrumentalizar a teoria psicanalitica que estd interessada
em compreender onde a libido foi catexizada inadequadamente para poder libera-
-la ou redirecioni-la, ji que a identificagio e a canalizagio da energia psiquica sio
fundamentais para a compreensio do sujeito na busca de uma possivel administra¢io
de conflitos ¢ acordos psiquicos. Estes conflitos se dio a partir de pulsoes opostas
que buscam a supremacia no controle do sujeito.

Para Freud, o foco primdrio da energia libidinal encontra-se nos varios modos
de expressio sexual. A maioria das fung¢oes cruciais do corpo estd ligada a excitagio e
diferenciagio sexual. A maturidade plena desenvolve-se a partir da plena sexualidade
genital. As interagoes e relacionamentos adultos sio fortemente influenciados pelas
primeiras experiéncias infantis. As primeiras relacdes que ocorrem no seio da fami-
lia vao ser determinantes na fase adulta, e os relacionamentos afetivos posteriores
serdo baseados nos efeitos residuais das primeiras experiéncias. Todo o comporta-
mento emocional e a capacidade intelectual vao também traduzir essas vivéncias.
Os encontros amorosos no decorrer da vida, os padroes de amizade ou casamento
vao constituir também uma retomada de facetas nio resolvidas nos primérdios da
infincia. Todo o pensamento psicanalitico posterior que vai produzir um discurso
relativo ao corpo parte de alguns desses pressupostos. Mesmo os que buscam negi-
-los se apoiam nele para articular seus pontos de discordincia. As nogdes relativas
a infincia do sujeito ¢ suas memorias corporais ¢/ou afetivas serdo derivagdes mais
elaboradas do pensamento freudiano.
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A psicanilise tradicional nio dedica muita atengio ao corpo, dando mais
énfase ao contetido discursivo, a linguagem, aos lapsos, sonhos — enfim, cria uma
dissociacio entre corpo e mente. A memoria passa a ocupar um lugar dentro desse
contetido discursivo e s6 dialoga com o sujeito através da linguagem.

Vale a pena lembrar que a corrente da psicanilise que posteriormente vai
trabalhar com o corpo (e que descrevemos a seguir) se situa nos Estados Unidos,
no mesmo periodo em que Lygia produz seus trabalhos na Europa. A tradi¢io psi-
canalitica francesa (na qual Lygia vai atuar) trabalha preponderantemente com as
questdes relativas a linguagem e, provavelmente, via simultaneidade de seus traba-
lhos (com relagio aos pds-reichianos) com certa inquietagio, sendo que o percurso
criado por Lygia com suas obras vai caminhar em uma zona neutra. Eles dialogam e
questionam muito mais com o sistema de arte do que com esta tradigio psicanaliti-
ca. Nos trabalhos relativos 3 “fantasmadtica do corpo” e “estruturagio do self”, Lygia
vai abordar vivéncias corporais que simultaneamente estio sendo trabalhadas por
terapeutas corporais (alguns pés-reichianos) de formas diversas.

Wilhelm Reich (1981) enfatiza a natureza sexual das energias e chega a
acreditar que a meta da terapia deveria ser a liberagio dos bloqueios do corpo ¢ a
obtencio da plena capacidade para o orgasmo sexual (que ele acredita bloqueado
tanto entre os homens, como entre as mulheres). Para ele, a solugio para o trauma
psicanalitico pode se dar também através do desenvolvimento da livre expressio de
sentimentos sexuais ¢ emocionais dentro de um relacionamento amoroso maduro.
A seu ver, o cardter do sujeito se forma como uma defesa contra a ansiedade criada
pelos intensos sentimentos sexuais da crianga e o consequente medo da punigio.
A primeira defesa contra este medo ¢ a repressio, que refreia os impulsos sexuais
por um tempo. A medida que as defesas do ego se tornam cronicamente ativas e
automadticas, elas evoluem para tragos de personalidade ou “couraga caracteroldgica”.
Reich descobriu que cada atitude de cariter tem uma atitude fisica correspondente
e que o carater do individuo ¢ expresso no corpo em termos de rigidez muscular ou
couraca muscular. Ele comegou a trabalhar de forma direta no relaxamento nessa
couraga e descobriu que a perda de couraga muscular libertava considerivel energia
libidinal e auxiliava o processo de psicanilise.

Seu trabalho psiquiatrico vai lidar, cada vez mais, com a libertagio de emogoes
(prazer raiva, ansiedade) através do trabalho com o corpo, produzindo com isso uma
vivéncia muito mais intensa do material infantil descoberto na anilise. Ele analisava
em detalhes a postura de seus pacientes e seus hébitos fisicos, a fim de conscientizi-los
de como reprimiam sentimentos vitais em diferentes partes do corpo. Ele descobriu
que s6 depois que a emogio “aprisionada” fosse expressa, a tensio cronica poderia
ser abandonada por completo. Aos poucos, Reich comegou a trabalhar diretamente
com suas mios sobre os musculos tensos, a fim de soltar as emog¢des presas a eles.
A seguir, temos um de seus relatos acerca desta questio.
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Na anilise final eu nao poderia livrar-me da impressio de que a rigidez somatica
representa a parte mais essencial do processo de repressio. Todos os nossos pa-
cientes relatam que atravessaram periodos em sua infincia nos quais por meio
de certos artificios sobre o comportamento vegetativo (prender a respiragio,
aumentar a pressao dos musculos abdominais, etc.), haviam aprendido a anular
seus impulsos de 6dio, de angtistia ou de amor (...) nio deixa nunca de ser sur-
preendente o modo como a dissolugio de um espasmo muscular nio sé libera
aenergia vegetativa mas, além disso e principalmente, reproduz a lembranga de
situacio da infincia na qual ocorreu a repressiao do instinto (Reich, 1982: 254).

Desta forma, Reich descobriu que tensdes musculares cronicas servem para
bloquear uma das trés excitagoes bioldgicas —ansiedade, raiva ou excitagio sexual —e
concluiu que a couraga fisica e a psicologia eram basicamente a mesma coisa. Para ele,
assim que seus pacientes renunciavam a couraga e desenvolviam poténcia orgistica,
muitas areas de funcionamento neurético mudavam de forma espontinea. No lugar
de rigidos controles neuréticos, os individuos desenvolviam uma capacidade de
autorregulacio. Eles agem de acordo com suas préprias inclinagdes e sentimentos
internos, ao invés de cédigos externos ou ordens estabelecidas por outro.

Depois da terapia reichiana, muitos pacientes que antes eram neuroticamente
promiscuos desenvolviam grande ternura e sensibilidade, e procuravam, de forma
espontinea, relacionamentos mais duraveis e realizadores. Os caracteres genitais nao
estdo aprisionados em suas couragas ou defesas psicoldgicas. Eles sio capazes de se
encouracar, quando necessario, contra um ambiente hostil. Entretanto, sua couraga
¢ feita mais ou menos conscientemente ¢ pode ser dissolvida quando nio houver
mais necessidade dela. O climax da atividade sexual ¢é caracterizado pela entrega a
experiéncia sexual e pelo movimento desinibido, involuntirio, ao contririo dos
movimentos for¢ados dos individuos encouragados.

Aos poucos, Reich estendeu seu interesse pelo funcionamento fisico dos
pacientes a pesquisa de laboratério em fisiologia e biologia, e finalmente a pesquisa
em fisica. Ele criou o termo “energia orgdnica” a partir de organismo e orgasmo,
de modo que a energia orgdnica atuasse no organismo como uma energia biolégica
especifica, governando o organismo e expressando-se nas emogdes ¢ nos movimentos
puramente biofisicos dos 6rgios.

Em nossa cultura, ¢ grande a confusio de identidade na maioria das pessoas.
A alienac¢io no mundo moderno, do homem, de seu trabalho, de seus compa-
nheiros e de si préprio, gera um descompasso entre o sujeito, sua percepgao e sua
compreensio do mundo. O amor do individuo alienado é romanceado, seu sexo
¢ compulsivo, seu trabalho é mecinico, seus empreendimentos, egofstas. Numa
sociedade alienada, essas atividades perdem seu significado pessoal e esta perda ¢é
substituida por uma imagem.
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Nesse contexto, o sujeito com identidade em crise eventualmente se utiliza
de uma “mdscara” ou adota um “papel” como meio de adquirir uma identidade.
Quando essa identidade entra em crise, ocorre a cisao entre ego e corpo. Ha perda
de identificagio com o corpo, acompanhada de sensagdes de estranheza e irrealidade,
conhecida como “despersonalizagio”. Esse comportamento demonstra um rompi-
mento com a realidade e, a pessoa perde nio sé seu sentido de identidade, como
também a percep¢ao consciente desta identidade. Para Lowen, o senso de identidade
provém de uma sensagio de contato com o corpo e, sem essa consciéncia da sensagio
e atitudes corporais, a pessoa se torna dividida. A perda completa do contato com
o corpo caracteriza o estado de esquizofrenia. Hd uma dissociagio entre sujeito e
realidade, através de um desligamento do mundo, das pessoas e¢ de si mesmo. A
perturbacio esquizoide gera também a dissocia¢ao entre imagem e realidade, em que
simbolos e criacbes mentais se encontram em oposi¢io 2 realidade da experiéncia
fisica. O conflito entre o ego e o corpo gera uma cisio na personalidade que afeta
todos os aspectos da existéncia e do comportamento do individuo.

Lowen (1971), considerado um dos discipulos de Reich, criou a abordagem da
“bioenergética”, que ¢ uma das grandes contribuigdes, tanto tedrica quanto pratica,
da psicologia do corpo. A bioenergética inclui as técnicas reichianas de respiragao e
muitas das técnicas de Reich de liberagio emocional, tais como fazer os pacientes
chorarem, gritarem e baterem. Ele também utiliza virias posturas de tensio, a fim
de energizar partes do corpo cronicamente tensas até se tornar tio grande que o
individuo as vezes ¢é forcado a relaxar a couraga. A bioenergética enfatiza também
a necessidade de fundamentar-se em seus préprios processos fisicos, emocionais e
intelectuais. O trabalho, via de regra, se concentra nas pernas e na pélvis, a fim de
estabelecer com o solo uma conexio melhor e mais firmemente enraizada. Para
ele, essa regido é também a base e o suporte para a estrutura do ego (Lowen, 1971).

No decorrer das décadas de 1960 e 70, outras praticas terapéuticas ligadas a
psicanilise (que utilizam o corpo como referéncia) surgem no periodo em que Lygia
apresenta seus trabalhos — entre elas, a “Integragio estrutural”, também conhecida
como “Rolfing”, a “T'écnica de Alexander”, o “Método Feldenkrais”, a “Conscien-
tizagao corporal”, o “Despertar sensorial” —, além da revalorizagio das priticas tera-
péuticas orientais, como a “Hatha ioga”. Interessa-nos a abordagem dessas técnicas.

A “integragio estrutural” é um sistema de remodelagem e realiviamento da
postura do corpo através de um profundo estiramento muscular realizado pela mani-
pulacio direta. Esta técnica e denominada “Rolfing” por causa de sua fundadora, Ida
Rolf (1896-1979), que trabalhou por mais de 40 anos no ensino e aperfeigoamento
do sistema de integragio estrutural (Fadiman, 1986). O objetivo desse sistema é
levar o corpo a um melhor equilibrio muscular e a um realinhamento em relagio a
gravidade, buscando uma postura reta e distribui¢io equilibrada do peso nas prin-
cipais partes do corpo (cabega, térax, pélvis e pernas). O método trabalha primor-
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dialmente com o sistema fascial, o tecido conjuntivo que sustenta e liga os sistemas
muscular e esquelético. Rolf salientou que um trauma psicolégico ou mesmo danos
fisicos menores podem resultar em mudangas corporais sutis, porém relativamente
permanentes, fazendo com que o “desalinhamento” interfira nio apenas na regiio
lesionada, como também em pontos do corpo bastante distantes, como resultado
da compensag¢io. O método Rolfing almeja, em primeiro lugar, a integracio fisica e
nao lida diretamente com os aspectos psicoldgicos do processo; no entanto, virias
pessoas que combinaram o método Rolfing com uma terapia psicoldgica relataram
que o método as ajudou a liberar seus bloqueios psicoldgicos e emocionais.

A “Técnica de Alexander” ¢ um método para mostrar as pessoas como elas
estio usando seus corpos de forma inadequada ¢ ineficiente, e como podem evi-
tar o uso incorreto quando estio em atividade ou repouso. F. Mathias Alexander
(1869-1955) foi um ator shakesperiano na Austrilia, que passou nove anos auto-
-observando-se ¢ auto-estudando-se cuidadosamente num espelho de trés lados. As
licoes de Alexander envolvem uma orientagio sutil e gradual para o uso mais efetivo
e eficiente do corpo. O professor € treinado a detectar os virios modos pelos quais
bloqueamos o livre movimento de nossos corpos ou antecipamos o movimento de
tensao preliminar e desnecessirio. Movendo e reajustando o corpo do estudante
aos poucos ¢ de maneira delicada, o professor gradualmente proporciona ao aluno
a experiéncia de repousar e atuar de forma integrada, alinhada e eficiente (Fadiman,
1986). Essa técnica € especialmente popular entre os atores, bailarinos e outros artistas
que representam, sendo também usada com grande eficicia em deficientes fisicos.

O “Método Feldenkrais” trabalha com padrdes de movimento muscular,
ajudando o individuo a encontrar o modo mais eficiente de se mover, eliminando
as tensoes musculares desnecessirias e os padrdes ineficientes que aprendemos
no decurso de anos. Destina-se a ajudar alunos a recuperarem a graga natural ¢ a
liberdade das quais desfrutamos todos quando criancas (Fadiman, 1986). Moshe
Feldenkrais (1904-1984) doutorou-se em fisica na Franga e trabalhou como fisico
até os 40 anos de idade. Interessou-se por judo e fundou a primeira escola do género
na Europa. Trabalhou também com F. Mathias Alexander e estudou ioga, Freud,
Gurdjieff e neurologia, dedicando-se, apds a Segunda Guerra, ao trabalho com o
corpo. Em seu método, os movimentos comegam muito pequenos e gradualmente
vio se combinando em padrdes mais amplos e complexos. O objetivo é desenvolver
facilidade e liberdade de movimentos em todas as partes do corpo. Ele observou
que o sistema nervoso estd intimamente relacionado com o movimento e que os
padrdes de movimento refletem o estado do sistema nervoso. Feldenkrais procu-
rou restabelecer as conexdes entre o cértex motor e a musculatura, conexdes que
entraram em curto circuito ou foram desviadas por maus hibitos, tensio ou outras
influéncias negativas. O objetivo ¢ desenvolver um corpo que possa se mover com
um esforco minimo e o maximo de eficiéncia, nio através da forga muscular, mas da
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maior compreensio do funcionamento corporal, possibilitando maiores consciéncia e
flexibilidade, alcancadas por meio de equilibrio e tranquilizagio do cértex motor. Ao
equilibrar o cértex motor e reduzir o nivel de excitagio, ele descobriu que podemos
expandir tremendamente nossa consciéncia e que nos tornamos capazes de tentar
novas combinagdes de movimentos que nio eram possiveis quando as conexdes
eram presas a padrdes circunscritos e limitados (Fadiman, 1986).

A “Conscientizagio sensorial” é um sistema ensinado nos Estados Unidos
por Charlote Selver (1901-2003). Trata-se de um processo de aprendizagem para
voltarmos a entrar em contato com nossos corpos ¢ nossos sentidos, uma habilidade
que todos possufamos quando criangas, mas perdemos no decorrer da infincia e
educagio formal. O trabalho de conscientizagio sensorial focaliza a percepgio direta,
ensinando a distinguir as sensagdes das imagens apreendidas cultural e socialmente
e que com grande frequéncia encobrem e distorcem nossa experiéncia (Fadiman,
1986). Selver salienta que, na medida em que uma quietude interior se desenvolve
gradualmente, a tensio e a atividade desnecessirias diminuem, e a receptividade a
processos internos e externos intensifica-se. Pressio e afobamento se transformam
em liberdade para velocidade, e outras mudangas ocorrem ao mesmo tempo na
pessoa toda.

O “Despertar sensorial” baseia-se em um dos livros do “movimento do poten-
cial humano”, Sense relaxation below your mind, de 1968, que foi escrito por Bernard
Gunther e fez muito sucesso quando foi langado. O livro baseia-se em workshops
orientados para os sentidos e inclui uma variedade de exercicios planejados para que
as pessoas entrem em contato com seus corpos e sentidos, aprendam a aceitar a tocar
e ser tocadas, a proteger e ser protegidas (Fadiman, 1986). Os exercicios do “Des-
pertar sensorial” incluem dar pancadinhas suaves no préprio corpo, bater levemente
ou tocar outros, esticar, massagear, saborear. Esses exercicios nos compdem em si
mesmos um sistema de crescimento, mas parecem ser mais eficazes como atividade
de aquecimento para desenvolver um senso de intimidade e confianga num grupo
de desconhecidos. Podem também ser titeis quando as pessoas estio num impasse
intelectual ou emocional, na medida em que o fato de trabalhar com o corpo ¢ com
os sentidos pode frequentemente fazer com que elas saiam do impasse.

O sistema conhecido por “Hatha ioga” enfatiza um grande ntimero de préticas
e disciplinas destinadas a controlar o corpo e as pranas (ou energias vitais do corpo).
Seu objetivo principal é desenvolver um funcionamento corporal saudavel e apro-
priado, ¢ um dos seus maiores propdsitos é purificar e fortalecer o corpo enquanto
veiculo para virios tipos de energias vitais. Para a Hatha ioga, existem cinco formas
de energia vital, que lidam principalmente com: respiragio, digestio, eliminagio,
circulagio e cristalizagio. Muitas de suas praticas destinam-se a purificar os nadis
(pequenos canais do corpo onde correm as energias vitais) que foram obstruidos
devido a uma alimentacio falha e a padroes de vida impréprios. Seus ensinamentos
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referentes a dieta e jejum e outras técnicas de respiragao se destinam a promover
um fluxo livre de energia no corpo.

Todos os sistemas tratados aqui se referem ao corpo e 4 mente como um
todo, um ser tnico, e uma mudan¢a em qualquer nivel iria afetar as outras partes.
Mas cada um desses sistemas aparentemente vai especializar-se numa 4rea diferente
do funcionamento fisico. O trabalho reichiano e bioenergético lida com bloqueios
corporais emocionalmente carregados, enquanto que o método rolfing trabalha para
reestruturar os desalinhamentos do corpo, que podem ser causados por danos fisicos
ou outros fatores. O trabalho de Alexander enfoca o uso do corpo mais do que a
estrutura, e o método Feldenkrais também lida com o uso. A conscientizagio sen-
sorial e o relaxamento dos sentidos enfocam esses mesmos sentimentos, que visam
tornar o sujeito mais consciente do corpo e da realidade. Da mesma forma, a Hatha
ioga ¢ uma disciplina de fortalecimento e purificagio do corpo.

Podemos pensar em algum tipo de sincronicidade que leva esses trabalhos
a se desenvolverem de forma simultinea ao trabalho de Lygia. As décadas de 1960
e 70 sio conhecidas por seu potencial revolucionirio e realmente sio intimeras as
transformagdes ocorridas nas esferas politica, cultural, comportamental. Nio é por
acaso que nesse momento acontece uma grande revolugio sexual e, consequente-
mente, uma grande valorizagio das questoes do corpo. Ao trabalhar com o corpo,
Lygia estd dentro do sistema de arte e as transformagdes ocorridas no seu trabalho
traduzem uma légica interna, prépria ao desenvolvimento de seu sistema de pen-
samento. Lygia chega ao corpo como uma consequéncia natural do seu percurso.

No panorama cultural e no sistema de arte, sio também intimeras as trans-
formagdes nesse periodo, e nio é por acaso que surgem as performances, a body
art ¢ os hapennings nesse contexto. Como veremos a seguir, esta “participa¢io” do
corpo nio ¢ recente, mas nesse periodo ela ganha impulso, colocando o corpo no
centro da discussdo. A utilizagio do corpo humano em rituais religiosos e culturais
remonta as origens da civiliza¢ao, e podemos encontrar vestigios dessa utilizagio em
rituais tribais de virias culturas. Em nosso século, nio podemos deixar de citar as
experiéncias futuristas e dadaistas que utilizavam a performance como um meio de
provocagio para o publico e também como forma de romper com a arte tradicional
e impor novas formas de arte. “O que se buscava era uma vasta abertura entre as
formas de expressio artistica, diminuindo, de um lado, a distincia entre vida e morte,
e por outro lado, que os artistas se convertessem em mediadores de um processo
social” (Glusberg, 1987: 12).

Na segunda metade do século, surgem movimentos de vanguarda que vio
utilizar o corpo como suporte e meio da obra, e procurar desfetichizar o corpo. A
body art vai se diluir em um género mais amplo, a performance, que centra suas
atividades no corpo, exaltando suas qualidades plisticas, medindo sua resisténcia e
energia, desvelando seus pudores e inibigdes sexuais, examinando seus mecanismos
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internos, seu potencial para a perversidade e seus poderes gestuais. Serve de base
também para situagOes exteriores, como esculturas vivas, experiéncias com figuri-
nos, cerimonias litdrgicas, acoes andréginas, investigagdes sobre as relagdes com o
espaco, a relagio com o artista e o publico, os fendmenos perceptivos, telepiticos e
oniricos, além de enfocar temas sociais como alienagio, solidio, massificacio e de-
clinio espiritual. Outras referéncias sio as relagdes com o teatro ¢ a danga, buscando
a desarticulacio de seus mecanismos clissicos, e também algumas propostas ligadas
a fonética e ensaios linguisticos.

A década de 1970 ¢ marcada por essas experiéncias, com um grande ntimero
de eventos acontecendo em paises como Canadd, Estados Unidos, Franga, Inglaterra,
Itilia, Holanda, Alemanha Ocidental, Japo e alguns latino-americanos. Um grande
ntimero de artistas se engaja nessa forma de arte e cria diversas influéncias no teatro,
na musica ¢ na danga. Sio virias as formas de utilizacio do corpo nesses eventos,
mas o enfoque sera dirigido as a¢des aparentemente banais ou movimentos, gestos,
atitudes e agdes interpessoais, em que podemos perceber convencdes determinadas
pela cultura ou por algum tipo de regra social, que permitem o estabelecimento de
uma leitura semidtica acerca do corpo humano. Isto se dd através de disciplinas como
teoria da gestualidade, cinética corporal, anilise da gesticula¢io natural e cultural,
da mobilidade e motricidade, gesticulagio mitica, comunicagio gestual, mimética,
ltdica e outras abordagens ligadas a semidtica. As performances vao atuar nesta area,
criando ou desconstruindo condicionamentos gestuais cotidianos, demonstrando a
“naturalidade” de certas agbes, decodificando movimentos, gestos, comportamentos
e gestos fisiondmicos impostos pela cultura.

Trata-se de uma metalinguagem que trabalha com o discurso do corpo atra-
vés da observagio e o ressignifica, ou seja, agrega novos significantes a ele. Desfaz a
ilusio de um corpo desprovido de significado em suas a¢oes “naturais” e “normais”,
e valoriza a prética corporal, que antes se encontrava alienada, impossibilitada de
entender seus comportamentos habituais. Cria uma perspectiva multidisciplinar ao
analisar estes programas comportamentais complexos que tocam a interioridade do
sujeito e pde em crise sua estabilidade fundamentada na repeti¢io normalizada de
convengoes gestuais € comportamentais.

Consideracoées finais

Os trabalhos de Lygia Clark traduzem esse periodo e incorporam pensamentos
oriundos da psicologia da forma (Gestaltpsycologie). Ela vai aos poucos se modificando
e perdendo o cariter excessivamente racionalista que marca os trabalhos construtivos,
que buscam a aproximagio da pesquisa estética com a pesquisa cientifica pura. Ela
incorpora o pensamento topoldgico e se aproxima de uma concepg¢io fenomeno-
l6gica de tempo e espago; incorpora também o existencialismo e sua “consciéncia”
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de “existéncia e reflexdo”, voltados para o sujeito e para a construgio do “sentido”
para uma existéncia auténtica. Ela atua nesta fronteira imprecisa onde os saberes,
técnicas, ciéncia, pensamento, politica, ética e cultura se encontram. Incorpora a
subjetividade e possibilita uma significagdo emotiva e existencial para os conceitos
de forma, espago, tempo ¢ estrutura da obra. Passa a solicitar do espectador nio
apenas uma postura passiva de estimulo e refluxo de forma mecinica. Propde, no
entanto, resgatar o pensamento através do olhar, trazendo a tona a sensibilidade do
espectador. O suporte deixa de ser passivo para se transformar no préprio meio de
expressio, deslocando o pensamento plistico do plano para o espago e posteriormente
para o préprio sujeito fruidor.

O espectador é convidado a participar da construgio dessa nova obra de arte
que nega a tradigao imével, ideal e eterna. Ele passa a “vivenciar” a obra, conhecé-
-la nas suas novas dimensdes espaciais, temporais e estruturais. Ea percepg¢io fe-
nomenoldgica que nio aceita a divisdo entre pensamento ¢ sensibilidade, sujeito e
objeto, arte e vida. Lygia faz com que o espectador crie novas relagdes com o préprio
corpo, demonstrando suas ambiguidades constitutivas. Esse espectador, que a prin-
cipio apenas participa e interage com as obras, no momento seguinte ¢ convidado
a se constituir na prépria obra. Seu corpo é incorporado, trazendo suas memorias
e vivéncias, chegando a “tocar” no inconsciente por intermédio de sua memoria
“sensorial” em busca da “Nostalgia do corpo”.

As obras de Lygia acompanham as transformagdes que sofrem as areas do
pensamento nos anos 1960 e 70. Sio grandes transformagdes na sociedade, na cul-
tura, no campo da arte, na ciéncia e no pensamento filoséfico que vao atravessar seu
trabalho. Nessas mudangas, estio presentes a tentativa de eliminar, ou pelo menos
diminuir, a distincia entre arte e vida, e nelas, a postura do espectador e sua relagio
com seu préprio corpo e destino vao ser radicalmente transformadas. O corpo,
cuja concepgao ja vem sendo “transformada” desde os primeiros pensadores, passa
agora a se constituir na base e estrutura da existéncia, onde se manifestam as atitudes
sensorial, afetiva, emocional, erdtica, intelectual, cognoscitiva e até politica. Enfim,
¢ no corpo que se operam as transformacoes do sujeito em seu tempo e € a partir
do uso que faz dele que o sujeito constrdi sua existéncia no mundo.

Para Lygia, o corpo fala, pensa e sente. Possui uma meméria e uma vivéncia
prépria. O que ela denomina como a “Nostalgia do corpo” pertence a um territério
corporal que sé pode ser acessado pelo sensorial, ja que sua “memoria” antecede
a linguagem e o pensamento racional. No mesmo perfodo, as artes plisticas sio
marcadas por um grande ntimero de acontecimentos que utilizam o corpo como
referéncia principal. O corpo passa a servir de base para se transformar em escul-
turas vivas, experiéncias com figurinos, cerimonias litiirgicas, a¢oes androginas,
investigacoes sobre as relagdes com o espago, a relagio entre o artista e o publico,
o estudo dos fendmenos perceptivos, telepaticos e oniricos, além de trabalhar com
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temas sociais, como alienag¢io, solidio, massificacio e declinio espiritual. O corpo
vai ser exaltado em suas qualidades plasticas, avaliado em sua resisténcia e energia,
vai ter seus pudores ¢ inibi¢des sexuais revelados, serd examinado em seus meca-
nismos internos, seu potencial para a perversidade e seus poderes gestuais. Enfim, o
corpo vai ser “ressignificado” nos anos 1960 e 70, permitindo ao sujeito criar novos
modos de existir.

Sio experiéncias titeis, motoras, acusticas, cenestésicas, visuais, olfativas,
algumas até miticas, erdticas —, enfim, o corpo ¢ modelado, ritualizado, inserido
no conjunto da arte contemporinea, criando e percebendo sentidos, ou ainda,
agindo como um instrumento de comunicagio e significado. Pois ¢ nesse contexto
onde se misturam fenomenologia, existencialismo, praticas terapéuticas centradas
no corpo, revolugio sexual, contracultura, happenings, performances, movimento
hippie, experimentacdes na muasica, no teatro, na danga, tropicalismo, valorizagio
da cultura oriental — enfim, eventos simultineos que vio fazer parte do caldeirdo
cultural onde Lygia vai atuar, produzir sua revolugio pessoal, e consequentemente,
uma transformacio no sistema de arte no Brasil. Mas nio podemos esquecer que o
ponto de partida ¢ o objeto mais simples, Gnico e original que nos constitui, 0 NOSSO
préprio corpo e nossas memorias afetivas/inconscientes.
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Resumo

Este texto trata dos trabalhos de Lygia Clark que se referem a “Nostalgia do corpo”. Essas
obras incluem o corpo do participante, que antes era um mero espectador, e é no contato
com o corpo que a obra vai se realizar. Esse espectador que contempla a obra de arte e faz
parte da audiéncia do sistema de arte também sofreu intimeras transformacdes culturais,
éticas e politicas no mesmo periodo que ela produz suas obras. As mudangas com relagio
a0 préprio corpo (através da cultura e da ciéncia) e as relagdes do sistema de arte com o
corpo (do artista e/ou do espectador) sio contemporineas as transformagdes dos grandes
sistemas de produgio de conhecimento. Interessa-nos, neste estudo, abordar algumas dessas
mudangas e relacionar essas transformagdes do estatuto do corpo com a obra de Lygia Clark.

Palavras-chave
Corpo. Nostalgia do corpo. Terapia do corpo. Arte. Cultura.

Abstract

Interdisciplinary dialogues on the body from Lygia Clark’s work

This paper deals with Lygia Clark’s works that refer to the “Nostalgia body”. These works
will include the participant’s body, which was once a mere spectator, and it is in contact
with the body that the work will take place. This viewer who contemplates the work of
art, and is part of the art system hearing, also suftered several cultural, ethical and political
transformations in the same period she produced her works. The changes concerning the
body itself (through culture and science) and the relationship of the art system with the
body (artist and / or viewer) are the transformations of the great contemporary systems of
knowledge production. In this study we are interested in addressing some of these changes
and relate these body status changes with the work of Lygia Clark.
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Body. Body nostalgia. Body therapy. Art. Culture.
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